
本报讯（本报通讯员）为
进一步加强未成年人的法治观
念，预防校园欺凌事件的发
生，近日，内丘县司法局联合
金店镇河巨派出所走进河渠中
心小学开展拒绝校园欺凌普法
宣传活动。

什么是校园欺凌？如何拒
绝校园欺凌？如何化解校园欺
凌？一场紧紧围绕“校园欺
凌”这一社会热点话题的法治
教育讲座正在河渠中心小学进
行，普法宣传人员以讲解宣传
法律知识为主线，通过典型事
例以案释法，用喜闻乐见的方
式潜移默化地告诉学生们校园
欺凌是什么、产生的诱因、造
成的危害以及如何应对，帮助
学生们认识和辨别不良行为，
了解校园欺凌带来的严重后
果，教育大家时时刻刻对别人
保持尊重和友善，不做残忍的
欺凌者，不做冷漠的旁观者，

更不做沉默的受害者，面对校
园欺凌事件要勇敢发声，引导
更多的人坚定地对校园欺凌行
为说“不”，学会用法律武器
保护自己，共筑安全温暖快乐
的校园，现场同学积极互动，
气氛热烈。

活动现场还向同学们发放
了《中华人民共和国未成年人
保护法》 《中华人民共和国民
法典》等法治宣传册和法治小
礼品。通过此次活动，不仅向
学生们讲解了校园欺凌的危害
和相关法律知识，同时，引导
他们要积极地面对校园生活，
规避校园欺凌带来的危害。

下一步，内丘县司法局将
持续开展形式多样的校园普法
活动，立足未成年人身心健
康，用心护佑青少年健康成
长，加强校园安全法治宣传，
建设和谐稳定的校园环境，合
力守护祖国的明天。

县司法局：

开展预防校园欺凌普法宣传活动

春天，万物复苏。活泼好动的
孩子逐渐脱下厚重的衣服，迫不及
待到室外去玩耍、运动了。趁此时
机，家长要多鼓励、常陪伴，帮助孩
子养成运动的好习惯。

科学运动，好处多多。坚持运动
可以锻炼孩子的肌肉骨骼组织，促
进生长发育，有利于身高的增长；可
以帮助孩子增强体质和免疫力，预
防疾病；能够磨炼孩子的意志，增强
自信，愉悦心情，促进心理健康；还
有益于大脑的发育，让孩子变得更
聪明。

避免负重运动

跳跃和伸展运动可以对骨骼施
加垂直应力，促进骨细胞增殖，帮助
骨骼发育，从而促进孩子长高。但是
进行举重等负重练习时，若采用较
大重量，会阻碍长骨的纵向生长。
孩子正处在发育过程中，骨骼

发育还没有完全定型，盲目地练习
举重、哑铃等负重运动，可能会造成
关节软骨损伤，影响软骨细胞的分
化和增殖，妨碍骨骼生长，最终不利
于身体长高。家长要让孩子们尽量
避免这类运动。

科学运动三部曲

一次完整的运动包括准备活

动、正式活动和整理活动三个环节。
准备活动 又称热身活动，是

指主要体育活动开始前低强度的身
体练习，时间一般为 5耀10分钟。选
择快走、慢跑等，使身体各器官“预
热”，提前进入工作状态；做一些柔
韧性拉伸练习，增加关节活动度，提
高肌肉弹性，预防运动损伤。

正式活动 一次运动的主要体
育活动。如跳绳、单脚跳、双脚跳、篮
球、排球及游泳等有氧运动，以及引
体向上、跳远、跳高等无氧运动，持
续时间一般为 30耀60分钟。

整理活动 适度放松活动，在
主要体育活动完成后进行，能够帮
助身体从运动状态恢复到安静状

态。一般为 5耀10分钟，活动内容与
准备活动相似，包括快走、慢跑等低
强度的运动和各种拉伸练习。

定期测量孩子的身高、体重很重要

孩子的身高、体重能够反映体
格发育水平。家长要定期测量孩子
的身高、体重，及时了解孩子体格
发育水平，监测生长发育的动态变
化。建议孩子至少每周自测 1次体
重，每季度自测 1次身高。

适宜的身高和体重增长是孩子
营养均衡的体现。学龄儿童的体格
发育主要经历 3个阶段：

相对稳定期 青春期发育前，

身高与体重增长持续而稳定，儿童
身高每年增长 5耀7 厘米，体重增
长 2耀3千克；

生长突增期 身高体重增长较
快是青春期的主要表现之一，进入
突增高峰时，身高一年可增长 10耀
14厘米，体重一年可增长 8耀10千
克；

生长停滞期 自青春期中后期
开始，身高与体重一般逐渐停止明
显增长。
生长缓慢、营养不良或肥胖的

孩子，应尽早去正规医院进行骨龄
检测及其他的临床检查，以便及时
发现问题，对症治疗。

来源：健康中国

春季是“长高黄金期” 这样做帮助孩子科学长高

要闻2
2024年 4月 3日 星期三 责任编辑：孙丽翠 石丽红 责任审核：崔城 梁冀洲

新闻热线 0319-6861364 E-mail：nqb1211@126.com

邢台内丘县立足文化兴市战
略，突出打造扁鹊康养品牌，积极
推动文旅深度融合发展，坚定当好
扁鹊中医文化的守护者、传承者、
践行者和弘扬者。

一、塑形铸魂，当好文化血脉
的守护者

充分发挥扁鹊中医文化发祥地
优势，以擦亮‘扁鹊’金字招牌为
目标，扎实开展文化传承工作。

一是紧跟国家发展需要。坚持
守正创新、与时俱进，推动以文塑
旅、以旅彰文，2021 年内丘文化
馆成功进入“国家一级文化馆”行
列，并被中宣部授予“全国服务农
民、服务基层文化建设先进集体”
荣誉称号。2022年，内丘成功创
建河北省公共文化服务示范区。

二是注重弘彰历史地位。坚持
运用好“四世扁鹊”文化禀赋，相
继举办国家级“扁鹊学术思想传承
发展大会”“中医药大会”等专业
学术研讨发展会议 10余次。并通
过举办扁鹊文化节，进一步推动弘
扬扁鹊文化、发展康养产业，并在
文化交流中讲好文化故事、传扬文

化美名。
三是潜心钻研著书立说。持续

在文化内涵塑造上深耕发力，组建
“医祖扁鹊学术研究会”，针对扁鹊
文化进行了卓有成效的研究，著有
扁鹊学术和文学作品 300 多篇。
2023年，推出《扁鹊中医药文化》
《扁鹊在内丘》等文学作品，《医
宗扁鹊》纪录片在中国国家博物馆
循环展播，进一步扩大了内丘扁鹊
文化的传播力和影响力，有效提升
了内丘中医药品牌文化知名度和美
誉度。

二、汲取精华，当好薪火赓续
的传承者

多措并举推动中医药文化精深
发展、融合发展、协同发展，打响
“医祖朝圣地、国际助眠乡”康养
旅游品牌，努力开创中医药产业发
展新局面。

一是道地药材产地优势得到发
挥。大力发展中医药产业，目前，
全县中药材种植面积达 17.5万亩，
种植产值达 12.5 亿元。盛产邢枣
仁、知母、连翘等 50余种中药材。
建成千亩以上标准化种植基地 13

个。带动 3万余名群众增收致富，
人均增收 1万元左右。目前，内丘
已经成为全国最大的酸枣仁加工、
集散地，中药材产业链条已初具规
模。

二是扁鹊文化品牌得到充分运
用。依托扁鹊特色历史文化，高标
准推进实施了一大批产业项目，被
评为河北省十大文化产业集聚区。
同时，内丘县注重挖掘扁鹊文化与
发展扁鹊康养产业相结合，推动北
京同仁堂、国药乐仁堂等 10家企
业签订扁鹊康养产业发展联盟，内
丘扁鹊庙与陕西临潼扁鹊纪念馆、
河南汤阴扁鹊庙等 8家扁鹊文化单
位共同签订“中国扁鹊文化联盟”，
共同传承中华文明，弘扬扁鹊文
化、中医药文化，推动中医药事业
高质量发展。

三是培育文化自信的发展人
才。立足扁鹊文化底蕴，探索支撑
中医药高质量发展的人才培养、引
进、服务机制。创建省级中医优势
专科 4 个、市级中医重点专科 10
个，形成了具有中医特色的专科集
群。依托县级医共体建设，打造了

县乡村三级中医服务体系。先后建
立了 6个国家级专家大师驻点工作
室，充分发挥名老中医专家的
“传、帮、带”作用，培养了一批
中医药传承创新人才，全县中医药
从业人员达 500余人。荣获“全国
基层中医药工作先进单位”“国家
慢性病综合防控示范区”“紧密型
县域医共体建设省级示范县”。

三、守正创新，当好文旅融合
的践行者
坚持守正创新、与时俱进，注

重创造性转化、创新性发展，探索
“文化、旅游、医疗、康养、研学”
融合发展新模式。
一是借势布局、乘势发力。谋

划以“康养、医养、动养、艺养、
食养”五大康养功能组团为支撑，
着力打造“中国康养旅游目的地”，
叫响“扁鹊行医地、国际助眠乡”
康养旅游品牌。加快推进以扁鹊山
5A级景区为核心的扁鹊文化康养
度假区、以邢石康养大道为中轴的
11家助眠酒店民宿建设。以上项
目建成后，全县精品酒店和民宿将
达到 30家，年接待能力达 370万

人次以上。
二是以文塑旅、以旅彰文。以

建设河北文化强县、河北旅游名县
为目标，高标准建成神头村文旅综
合体，精心创作《缘起内丘》旅游
歌曲和《内丘独好》旅游宣传片。
同时，全方位整合区域文旅资源，
推动文旅融合发展，打造有品位、
有品质的周边游，有针对性地吸引
京津冀游客，拓展了旅游客源市
场。

三是立德树人、培根铸魂。聚
焦“邢窑”和“扁鹊”两大中国文
化名片，狠抓研学旅行全要素体系
建设，设立中医药文化研学旅行课
程，让广大青少年深入了解华夏医
祖、坚定文化自信，增强了接续发
扬祖国医学的内在动力。2020 年
以来，邢窑文化旅游区已接待来自
市内外中小学生研学 120 余场次
30000余人次。邢台医专中医系师
生走进扁鹊庙开展研学活动，通过
祭拜医祖，再现扁鹊精神、坚定中
医信仰、凝聚文化力量。

来源：邢台市文化广电和旅游局

邢台内丘县打好扁鹊康养牌 推动文旅快发展

 本报讯（赵永生） 2024 年 3 月
31日，邢台医学高等专科学校党委
书记、校长李建广带领学校临床系
主任、第二附属医院副院长魏双平、
学校招生就业处处长胡庆锐、教务
处副处长卫茹和中医系教学秘书张
英军一行 5人到内丘县中医院调研。

李建广一行实地查看了中医院
门诊大厅、国家标准化代谢性疾病
管理中心、河北省糖尿病防治协会
调糖中心、疼痛科门诊、中医适宜
技术推广中心、慢病管理中心和皮
肤科等实习教学场所。李建广了解

到，在糖尿病足治疗过程中，中医
院因地制宜，采用丝瓜络替代海绵，
自制负压吸引装置，取得同等疗效，
连连称赞说，“高手在临床，看来
还得到临床多走走看看”。
 实地考察后，校领导与县卫健
局领导、实习医院领导及带教老师
代表、学生代表进行了亲切座谈。
县卫健局局长王玉民代表县卫健部
门感谢学校长期以来对内丘县卫生
健康事业的关心和支持，希望学校
在打造扁鹊康养、助力国际助眠之
乡方面给予人才支持。中医院党委

书记徐光伟介绍了医院在临床医、
教、研方面的发展，同时对医专的
支持表示诚挚的感谢。李建广校长
简要阐述了学校的发展愿景，对内
丘县对医专的支持表达谢意，希望
内丘县一如既往的支持学校的教学
工作，以教学促进医院的内涵建设，
使双方达到共赢，为学生就业创造
良好的环境和条件。双方还就加强
校院深度合作、医院学科建设、学
生教学实习就业、职业素养培养等
情况进行了探讨和交流。

邢台医学高等专科学校党委书记
校长李建广到内丘县中医院调研

“烟蒂务必熄灭，严禁随意用火。祭祀做
文明人，送花代替纸焚……”近日，邢台市
内丘县森林消防队在内丘县南赛乡神头村庙
会现场，开展森林防火宣传宣讲活动，为群
众讲解森林防火注意事项，引导群众文明祭
祀，守牢森林防火“安全关”。

庙会和即将到来的清明节，给森林防火
带来巨大压力。内丘县森林消防队提前做好
安排部署，制定巡护值守方案和防火预案，
加强巡查力度，建立联防机制，并通过广播
系统和放置防火标识牌及横幅等方式宣传防
火注意事项，切实守护群众生命财产安全。

来源：河北日报

卫生健康

校园欺凌 让我们一起说不


